O Tutore

Bez wzgledu na strony z jakich korzystasz,
pamiegtaj, aby nie podawa¢ nikomu swoich
danych osobowych. Sq to niezwykle cenne

i wrazliwe informacje o Tobie. Udostepnianie ich

w sieci dobrowolnie moze prowadzi¢ do

wykorzystania Twojej tozsamosci w ztym celu.

Nigdy nie oceniaqj i nie obrazaj osoby, z ktoérq
rozmawiasz w Internecie. Nigdy nie masz
pewnosci kto jest po drugiej stronie monitora.

Pielegnujmy wzajemny szacunek do siebie. Tak
jak sami nigdy nie chcielibySmy by¢ obrazani, nie
obrazajmy innych.

BEZPIECZNY INTERNET

Nie ufaj bezgranicznie osobom poznanym
w Internecie, niezaleznie od tego, co piszqg. Brak
bezposSredniego kontaktu sprawia, ze oszusci
mogq tatwo wprowadzi€ Cig w btqd i podac
nieprawdziwe informacje, aby wytudzi¢ Twoje
dane lub informacje o Twoich bliskich.

Zapamigtywanie dtugich i skomplikowanych
haset nie jest tatwe. Jednak pamigtaj, ze
odpowiednie zabezpieczenie plikdw i danych jest
kluczowe, aby chroni¢ swoje informacje przed
zagrozeniami.

dorostego. Gdy cokolwiek wzbudzi Twdj niepokdj,
wyda sie niewtasciwe lub Cie przestraszy, zgtos to

Jesli dostrzezesz co§, co wydaje sie podejrzane
lub niestosowne, od razu poinformuj o tym

natychmiast.

Liczba oszustw w sieci stale roSnie. Nie wierz we
wszystko, co czytasz, nie podejmuj decyzji pod
wptywem emocji. Oszusci czesto bazujg na
niewiedzy i strachu, wysytajqc fatszywe
informacje o ptatnosciach czy koniecznosci
podania danych. Grozqg tez kontaktem z policjq,
jesli nie dokonasz wptaty.



O Tutore

Lepiej zapobiegac niz leczyé

Jesli zauwazysz co$ podejrzanego, ztego,
niestosownego lub co$ co wywotuje u Ciebie
strach lub nieprzyjemne odczucia, nie wahaj sie
powiedzie€ o tym osobie doroste;.

Nigdy nie oceniaqj i nie obrazaj osoby, z ktoérq
rozmawiasz w Internecie. Nigdy nie masz
pewnosci kto jest po drugiej stronie monitora.
Pielegnujmy wzajemny szacunek do siebie. Tak
jak sami nigdy nie chcielibyS§my by¢ obrazani, nie
obrazajmy innych.

BEZPIECZNY INTERNET | DZIECI

Zasada ograniczonego zaufania

Nie ufaj bezgranicznie osobom poznanym w sieci.
Oszusci mogq prébowaé wytudzi¢ od Ciebie
informacje lub chcie¢ Cig wykorzystac. Nigdy nie
umawiaj sie na spotkanie z kim§ poznanym
online, bez zgody opiekuna. Najlepiej omobwcie
razem, czy spotkanie jest bezpieczne.

Tylko najblizsi

Zapamigtywanie dtugich i skomplikowanych
haset nie jest tatwe. Jednak pamietaj, ze
odpowiednie zabezpieczenie plikdw i danych jest
kluczowe, aby chroni¢ swoje informacje przed
zagrozeniami.

Chron prywatnos¢

Bez wzgledu na strony z jakich korzystasz,
pamietaj, aby nie podawaé nikomu swoich
danych osobowych. Sg to niezwykle cenne

i wrazliwe informacje o Tobie. Udostepnianie ich

w sieci dobrowolnie moze prowadzi¢ do

wykorzystania Twojej tozsamosci w ztym celu.

Zdrowie przede wszystkim

Poza wszelkimi argumentami, ktére przemawiajg
za nie korzystaniem z Internetu, miej na uwadze,
ze wielogodzinne spedzanie czasu przed
komputerem jest niezdrowe zaréwno dla twoich
oczy, jak i kregostupa. Wielogodzinne
odtwarzanie muzyki ze stuchawek réwniez moze
mie€ negatywne skutki.
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Nie zostawiaj dziecka samego

Pamigtaj, aby stale uczestniczy€ w zyciu swojej
pociechy. Kiedy Twoje dziecko zaczyna odkrywac
nowe strony i tresSci wykaz zainteresowanie.
Rozmawiajcie, dyskutujcie i pozostawajcie
w statym kontakcie. Nie neguj otwarcie wyboroéw
dziecka. Zadawaj pytania i wyjasniaj, dlaczego
niektore z treSci mogq stanowic zagrozenie.

Blokada rodzicielska

Dzieki r6znego rodzaju rozwigzaniom mozemy
zaktadaé blokady na poszczegdlne strony, ktore
przeglgdajq dzieci. Pamietaj jednak, ze takie
rozwigzanie nie chroni dziecka catkowicie,
poniewaz tego typu strony sq stale tworzone.
Najlepszym rozwigzaniem regularne
uswiadamianie i rozmawianie.

BEZPIECZNY INTERNET | RODZICE

Odpowiednie wprowadzenie

Zaréwno pracownik w nowej firmie, jak i Twoje
dziecko potrzebuje odpowiedniego mentora
podczas pierwszego doSwiadczenia z Internetem.
Wyjasnij podstawowe pojecia takie jak: logi,
hasto, domena, strona, chat, hasto, hejt.
Rozmawiajcie z dzieckiem o zagrozeniaq, jakie
mogg na nie czyha¢ w sieci.

Nauka rozpoznawania zagrozen

Pom©&z dziecku rozpoznawacé i nazywaé
potencjalne, niebezpieczne sytuacje w sieci, takie
jak préby wytudzenia danych, podejrzane linki czy

fatszywe profile. Naucz, jak reagowac na takie
sytuacje, na przyktad poprzez zgtoszenie ich
dorostym lub odpowiednim stuzbom.

Panujgce trendy

W mediach spotecznoSciowych istnieje wiele
0s6b, ktére promujq réznorodne tresci. Wiele z
nich moze by¢ nieodpowiednia dla dzieci i
mtodziezy. Rolq rodzica jest poznawanie nie tylko
zainteresowan dzieci, ale réwniez trendow
panujgcych wérdd ich rowiesnikdw.

Ustalanie zasad korzystania z Internetu

Ustalcie wspdlnie zasady dotyczqgce korzystania
z Internetu, takie jak czas spedzany online,
odwiedzane strony, czy kontakty z nieznajomymi.
Jasno okreslone granice i reguty pomogq dziecku
bezpieczniej poruszac sie w cyfrowym Swiecie.




